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Alteracdes fisioldgicas cardiorrespiratorias no mergulho SCUBA

Pedro Henriqgue de Lima Vieiral* ,Gustavo Carreira Xavier! , Lucas Drummond
Savassi Stehling? , Marcus Vinicius Ferreira Souza?, Fabiola Alves Alcantara?, Adriano
Simoes Barbosa Castro?

1 Universidade Federal de Vicosa
2 Universidade Federal do Rio de Janeiro

* E-mail: pedro.vieira2@ufv.br

INTRODUCAO: O ser humano pratica mergulho desde a Antiguidade, com fins
militares, de subsisténcia e comerciais. Inicialmente, mergulhava-se em apneia, e, ao
longo dos séculos, houve gradual desenvolvimento de tecnologias de reservatérios
de ar que permitiram o prolongamento significativo do tempo em mergulho, como é
visto no SCUBA (Self Contained Underwater Breathing Apparatus). A partir disso,
tornou-se imperioso o estudo para identificacéo de efeitos fisiolégicos que o mergulho
apresenta sobre o corpo. OBJETIVOS: O estudo pretende identificar as principais
alteracbes fisiologicas cardiorrespiratorias em resposta as altas pressées do
mergulho. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa, em que utilizou-se uma
pesquisa ndo sistematica de textos cientificos originais publicados em artigos, jornais
e revistas académicas, nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola, cujo ponto
central estava voltado para as principais alteracdes fisiologicas que o mergulho
SCUBA ocasiona no corpo humano. RESULTADOS: O organismo responde as altas
pressbes inerentes ao mergulho de formas variadas, apresentando diversas
adaptacdes fisioldégicas nos sistemas do corpo, sendo os aparelhos respiratério e
cardiovascular os mais sabidamente acometidos por mudancgas. Quanto ao primeiro,
frequentemente ha, durante o mergulho SCUBA, alteragdes no padrao respiratério,
motivados por ansiedade. Por outro lado, ocorrem diversas alteragdes, como o
aumento de fluido pulmonar observavel a ultrassonografia, reducdo da capacidade
vital no mergulho, explicada pela lei de Boyle e queda na eficiéncia da ventilagcdo, que
0 organismo tenta compensar com aumento da produgdo da proteina surfactante
pulmonar B a fim de manter as funcdes das membranas dos capilares alveolares e
preservar a perfusdo. Ademais, foi observado aumento do tempo em apneia, efeito
elucidado pelas leis de Henry e de Fick, que concluem que a perfusdo em condi¢des
hiperbaricas ocorre de maneira mais eficiente. Quanto ao sistema cardiovascular,
observam-se alteracdes em resposta a pressao hidrostatica, ao esforc¢o fisico inerente
ao mergulho e a redugao da temperatura externa. A compresséo da coluna d’agua
gera aumento da pressédo tecidual, proporcionando maior retorno venoso, que,
somado ao esforgco e a vasoconstricdo periférica e visceral advinda da baixa
temperatura, provoca aumento importante do débito cardiaco com risco de
sobrecarga cardiovascular. Deve-se considerar também o efeito do estresse oxidativo
no mergulho, assunto ainda controverso na literatura devido as peculiaridades do



mergulho SCUBA. A formacao de espécies reativas de oxigénio (EROs) apresenta
tanto efeitos negativos, como envelhecimento e adoecimento celulares, quanto
positivos, visto que as EROs tém relagcdo com angiogénese, hipertrofia muscular e
biogénese mitocondrial. Ademais, diversos estudos realizaram monitoramento de
citocinas inflamatérias no sangue, chegando a conclusdo de que o mergulho tem
efeitos inflamatérios em curto prazo, mas anti-inflamatérios em longo. CONCLUSAO:
A literatura descreve diversas alteracfes cardiorrespiratérias de mergulhadores
SCUBA. As adaptacdes fisiolégicas no mergulho SCUBA demonstram beneficios da
condicao cardiorrespiratoria dos mergulhadores apds pratica semanal do esporte. H3,
portanto, necessidade de mais estudos para possibilitar avancos no entendimento da
fisiologia humana em condi¢Bes hiperbaricas, conhecimento fundamental para
aperfeicoar o esporte e o desenvolvimento da medicina, visto que diversas alteracdes
descritas podem futuramente proporcionar aplicacfes terapéuticas.
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Boas praticas de exercicios fisicos para prevencao e tratamento de doencas
cardiovasculares: relato de experiéncia sobre educacdo em saude com
pessoas privadas de liberdade

Jodo Henrique dos Santos Felisberto'*, Jodo Henrique Corréa Silva?, Jyulia Graciella
Henrique Xavier!, Wesley Abijaude?, Beatriz Santana Cacador?, Laylla Veridiana
Castoria Silvat, Jussara Céassia Rafael Martins?, Eduarda Maria Sartori de Oliveiral

1 Universidade Federal de Vigosa, MG.
* E-mail: joao.felisberto@ufv.br

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares sdo aquelas que afetam tanto o
coracdo quanto os grandes vasos sanguineos, podendo causar problemas graves,
como infarto, angina, insuficiéncia cardiaca e arritmias. Essas doencas sdo uma das
principais causas de morte no mundo e estdo relacionadas a fatores de risco como
hipertenséo, colesterol alto, obesidade e sedentarismo. O exercicio fisico € uma das
melhores formas de prevenir e tratar as doencas cardiovasculares, pois traz
beneficios como a reducdo do nivel do colesterol e a reducdo de sintomas de
insuficiéncia cardiaca congestiva, como a falta de ar. O individuo que pratica
exercicios fisicos pode ter melhoria da qualidade de vida no que tange as doencas
cardiovasculares. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de educac¢do em saude sobre
boas praticas de exercicios fisicos para prevencdo e complementaridade no
tratamento de doencas cardiovasculares realizada por estudantes de enfermagem em
uma Associacdo de Protecdo ao Condenado (APAC). METODOS: Os aspectos éticos
foram respeitados e o projeto de pesquisa que fundamenta as acées na APAC foram
apreciadas pelo CEP UFV (protocolo 70722023.5.0000.5153). A atividade foi
realizada no dia 06/10/2023 por estudantes de enfermagem com duracdo de trés
horas. Participaram 28 homens privados de liberdade do regime fechado, com idade
entre 20 a 40 anos e dois idosos. A metodologia adotada envolveu uma roda de
conversa, na qual os estudantes introduziram o tema e enfatizaram a importancia da
realizacdo de exercicios para a melhoria da qualidade de vida. Durante essa reflexao,
os estudantes buscaram entender o conhecimento prévio dos participantes sobre o
tema, identificando as possiveis barreiras para a pratica regular de exercicios fisicos.
Apés essa etapa, dadas orientacdes sobre como realizar exercicios de forma
saudavel, havendo uma aula pratica, na qual os estudantes demonstraram como
realizar os exercicios propostos de forma segura. RESULTADOS: Constatou-se que
a maioria dos participantes eram sedentarios, o que € uma preocupacao consideravel,
dado que a inatividade fisica é um fator de risco para doencas cardiovasculares. Além
disso, mesmo entre aqueles que realizavam algum tipo de exercicio, ndo havia
conhecimento sobre os beneficios cardiovasculares que proporcionam. ISso sugere
gue, embora alguns individuos praticassem alguma atividade fisica, eles poderiam
nao estar otimizando seus esfor¢cos devido a falta de conhecimento adequado. Notou-
se que ao inicio da atividade os participantes encontravam-se sem interesse, mas ao
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decorrer das orientagdes observou-se aumento na motivagéo para aprender sobre o
tema. Ainda, mostraram um engajamento positivo e interesse em adotar as praticas
demonstradas. Isso sugere que a intervencao foi bem-sucedida ao incentivar os
individuos a adotarem um estilo de vida mais ativo e ao conscientizar sobre a
importancia da atividade fisica para a saude cardiovascular. CONCLUSAO: A
atividade mostrou-se extremamente produtiva, evidenciando a importancia dessas
abordagens educativas para pessoas privadas de liberdade. Os estudantes de
enfermagem desempenharam um papel crucial ao incentivar a adesado dos
participantes a uma vida mais ativa. Destaca-se, por tanto, a necessidade e a
relevancia de implementar estratégias educativas em saude em ambientes prisionais,
considerando as particularidades e limitagdes desses contextos.

12



Relacdo da duracédo do exercicio fisico moderado a vigoroso com o percentual
de gordura corporal em pacientes atendidos em uma unidade de saude

Rayane Sibéria Souza Silva'* ; Isamara Moreira de Souza! ; Emily Cristine Costa
Santos?, Mariana De Santis Filgueiras?, Patricia A. Fontes Vieirat

1 Universidade Federal de Vicosa - UFV, Vicosa, MG, Brasil.
*E-mail: rayane.siberia@ufv.br

INTRODUCAO: A porcentagem de adiposidade corporal pode se diferenciar de
acordo com as caracteristicas do exercicio fisico praticado. No Guia de Atividade
Fisica para a Populacdo Brasileira os exercicios séo classificados, de acordo com a
sua intensidade, em leves, moderados e vigorosos, 0s quais exigem pouco, médio e
grande esforco fisico, respectivamente. OBJETIVO: Avaliar a relacdo da duracédo de
exercicio fisico moderado a vigoroso e o percentual de gordura corporal em
praticantes de exercicio fisico atendidos em uma unidade de satde. METODOS: A
amostra foi composta por 71 pacientes de ambos os sexos, com idade acima de 18
anos, praticantes de exercicio fisico por no minimo trés meses antecedentes a
consulta, e que mantinham algum vinculo com a universidade, entre eles, estudantes
de graduacéo, pés-graduacao, servidores e seus dependentes. Os dados utilizados
na pesquisa foram obtidos a partir de prontuarios dos pacientes atendidos na
disciplina Nutricdo Aplicada ao Esporte no periodo de maio a agosto de 2022. O
percentual de gordura corporal foi estimado por meio da mensuragéo de sete dobras
cutaneas, utilizando um adipémetro analdgico, com a leitura em milimetro (mm), onde
foram aferidas as dobras cuténeas: subescapular, axilar média, tricipital, coxa, supra
iliaca, abdominal e peitoral. A partir do percentual de gordura corporal estimado, 0s
pacientes foram classificados seguindo os critérios propostos por Pollock e Wilmore
(1993), sendo para adultos, de até 16% para homens e de até 23% para mulheres.
Os dados foram digitados em planilha do programa Microsoft Office Excel® e as
analises estatisticas foram realizadas no programa IBM SPSS® Statistics versao 23
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA), onde foi realizado o teste de qui-quadrado de
tendéncia linear. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (UFV), sob o parecer n° 5.982.444. RESULTADOS: A duragdo média de
exercicios fisicos moderados a vigorosos foi 482,9 minutos/semana (DP = 214,9) e a
média de gordura corporal dos individuos foi de 19,2 % (DP = 6,6). Observou-se uma
relacdo inversa entre a duracéo de exercicios fisicos moderados a vigorosos com o
excesso de gordura corporal, j& que praticantes do tercil 1, com duracéo de exercicio
fisico <360 min/semana, apresentaram maior frequéncia de excesso de gordura
corporal, 48,8% (P=0,020) comparados aos do tercil 3 (= 540 min/semana, 17,4%
(P=0,020). CONCLUSAO: A partir dos resultados do estudo, concluiu-se que a pratica
de exercicio fisico moderado a vigoroso por mais de 360 minutos por semana esta
associada a menor adiposidade corporal em praticantes de exercicio fisico.
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“Meia maratona”: relato de experiéncia sobre promoc¢ao de saude por meio de
estratégia esportiva

Higor Glaycon Rodrigues Oliveira'*, Atilio Cardoso dos Santos Juniort
lUniversidade Federal de Vigosa
*higor.oliveira@ufv.br

INTRODUCAO: A corrida, um dos exercicios fisicos mais antigos da humanidade,
assume uma importancia crescente no cenario contemporaneo, haja vista a
predominancia na sociedade de um estilo de vida cada vez mais sedentario. O
sedentarismo, influenciado por avancos tecnolégicos e mudancas na dinamica de
trabalho, € um problema de saude global, contribuindo para uma série de problemas
salutares, como ansiedade, depressdo e doencas cardiovasculares. Neste contexto,
a corrida se destaca como uma maneira acessivel e eficaz de promover a qualidade
de vida saudavel, podendo ser uma prética estimulada pela comunidade académica.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de realizagdo de um evento esportivo integrando
comunidade académica e sociedade. METODOS: Trata-se de um trabalho descritivo,
do tipo relato de experiéncia sobre a realizacdo de uma atividade esportiva
denominada “Meia Maratona” com a finalidade de promover a saude mental e
integracao entre comunidade académica e sociedade. A atividade foi promovida pela
Universidade Federal de Vicosa (UFV) e ocorreu no dia 27/08/2023. Foram realizadas
trés provas de corrida de rua, com distancias de 5 km, 10 km e meia maratona (21
km), sendo o percurso feito dentro do campus da UFV. Também houve circuitos para
pessoas com deficiéncias, de forma a ampliar a inclusdo social. Os inscritos foram
separados nas categorias de sexo masculino e feminino. Todos participantes
ganharam um kit participacdo, contendo camisetas adequadas para a atividade,
garrafa de agua, frutas e uma medalha, além de haver suporte médico com
ambulancias para possiveis incidentes no dia do evento. RESULTADOS: O evento
teve um total de 900 inscritos, evidenciando a poténcia da iniciativa em agregar
sociedade com comunidade académica. Alguns participantes ja realizam a corrida no
cotidiano. Ja outros, participaram da atividade pela primeira vez, tendo sido
estimulados pelo evento. A integracao entre as pessoas, a colaboracéo e o clima de
solidariedade marcaram o evento. A corrida teve bons resultados, de modo que a
comunidade se mostrou participativa. Sendo a corrida uma estratégia potente de
promogdo da saude, tanto fisica quanto mental, acredita-se que o0 evento teve
importdncia na saude coletiva da comunidade académica e sociedade.
CONCLUSAO: Foi possivel perceber que a corrida teve forte adesdo pela
comunidade, revelando um potencial pratico a ser aplicado no cotidiano de outras
instituicbes de ensino. Portanto, a experiéncia vivida foi uma forma significativa de
combater o sedentarismo e promover a qualidade salutar no mundo contemporaneo.
PALAVRAS-CHAVE: Comportamento Sedentéario; Corrida; Medicina; Satde. AREA
TEMATICA: Medicina do Esporte.
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A creatina no metabolismo muscular: umarevisao fisiolégica

Luan de Souza Medeiros Giacomo'*, Matheus Souto Veloso Olival , Eustaquio Luiz
Paiva Oliveiral

! Departamento de Medicina e Enfermagem; Universidade Federal de Vicosa - UFV
*luan.giacomo@ufv.br

INTRODUCAO: A suplementacdo de creatina € uma das ajudas ergogénicas mais
estudadas e eficazes para atletas. Estudos sugerem que a suplementacéo da creatina
na dieta humana aumenta a forca e a resisténcia no trabalho muscular em atividades
esportivas. Portanto, compreender como a creatina exerce esse papel ergogénico &
crucial nesse contexto e na sua utilizacdo clinica e terapéutica complementar as
intervencdes meédicas convencionais. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é
compreender o papel da creatina no metabolismo muscular e a sua correlagdo com a
ergogenia nas atividades de contragdo muscular. METODOS: Conduzimos uma
andlise sistematica da literatura cientifica, analisando estudos realizados com foco na
sintese da creatina, sua interacdo com o ATP e seus efeitos no metabolismo
muscular. Esses dados foram criticamente avaliados para identificar interacfes
bioquimicas e vias metabdlicas, proporcionando uma base sdlida para nossa andlise.
RESULTADOS: As analises revelam que a creatina desempenha um papel central
no metabolismo muscular porque contribui com a ressintese de Trifosfato de
Adenosina (ATP). O ATP funciona como fonte de energia para numerosos processos
celulares e a capacidade da creatina de repor os niveis reduzidos de ATP durante
estados de alta demanda de energia, como exercicios intensos € importante na
manutencdo da disponibilidade de ATP. Essa energia é utilizada possibilitando a
contracdo muscular. Ao se elevar a concentracdo plasmatica de creatina, produz-se
mais fosfocreatina que os niveis normais. Essa fosfocreatina € uma molécula que
funciona como reserva de fosfato para a producéo de ATP intracelular. Nesse sentido,
ao aumentarem-se 0s niveis séricos de creatina, aumentam-se 0s niveis de
fosfocreatina intracelular, possibilitando assim uma producéo mais duradoura de ATP.
A creatina € armazenada principalmente nas fibras musculares esqueléticas e 0 seu
papel no metabolismo energético e o impacto que ela tem na manutencdo da
disponibilidade de energia fornece a base metabdlica sobre como a creatina pode
afetar o metabolismo muscular. CONCLUSAOQ: Fica explicito entdo a raz&o pela qual
essa importante molécula, a creatina, € fundamental no metabolismo energético
muscular, cuja ingestdo suplementar na dieta € capaz de oferecer vantagens no que
se refere ao desempenho muscular. PALAVRAS-CHAVE: creatina; fosfocreatina,
metabolismo energético. AREA TEMATICA: satde humana e fisiologia médica.
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Eficacia e efetividade do Programa de Recondicionamento Fisico com
pacientes de um hospital universitario da rede publica

Valter Paulo Neves Miranda'*, Julia Aigo de Souza Ribeiro?, Nathalia Lustosa Ferreira
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1 Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH), Hospital de Clinicas da
Universidade do Triangulo Mineiro, Uberaba, Minas Gerais, Brasil.

2 Programas de iniciacdo cientifica e tecnoldgica, Geréncia de Ensino e Pesquisa do
Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (EBSERH),
Uberaba, Minas Gerais, Brasil.

3 Universidade Federal da do Triangulo Mineiro, Programa de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Saude, Uberaba, Minas Gerais, Brasil.
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Introducdo: A atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica (PEF) na "Atencédo
intrahospitalar" compreende o planejamento e execucdo de acbes de prevencao,
promocéo, protecdo a saude e do condicionamento fisico. O condicionamento ou a
aptiddo fisica € a consequéncia mensuravel da atividade fisica e do habito de
exercitar-se de uma pessoa. Também, é a habilidade de realizar atividades em niveis
moderados a intensos sem apresentar fadiga indevida e a capacidade de manter esta
habilidade por toda vida. E capacidade de realizar as atividades diarias com vigor,
resistir ao estresse sem desanimar e de prevenir-se em circunstancias dificeis nas
guais uma pessoa nao condicionada desistiria. Objetivo: Avaliar e apresentar o
Programa de Recondicionamento Fisico (PRF), Método AMPARO, desenvolvido e
executado por PEF com pacientes de um hospital universitario da rede publica.
Procedimento Metodoldgico: estudo transversal, com pacientes atendidos no Hospital
de Clinicas da Universidade do Triangulo Mineiro (HC-UFTM), aprovado pela
Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares: https://www.gov.br/ebserh/pt-
br/hospitaisuniversitarios/regiao-sudeste/hc-uftm/documentos/planos-

eprogramas/Programa_Recondicionamento_Fisicofinal.pdf . O PRF usa o Método
AMPARO, Avaliacdo Multidimensional, Planejamento, Atuacdo, Reavaliacdo e
Orientacdo de 36 sessdes de exercicios fisicos coordenados e executados por
profissionais, residentes e bolsistas de iniciacdo cientifica. Este programa tem sido
usado como parte integrativa dos atendimentos no ambiente hospitalar e anexos,
principalmente, no Centro de Reabilitacdo e Nuacleo de Préticas Integrativas
Complementares do HC-UFTM. Aplicou-se o teste T pareado e o teste de Wilcoxon
para a comparagao dos resultados. O nivel de significAncia adotado foi de a=5%.
Resultados: Até dezembro de 2022, 1629 atendimentos (avaliacdes e sessodes de
exercicios) foram realizados. O PRF foi concluido por 51 pacientes, com média de
idade de 46,12+13,58, sendo 25 (80,60%) do sexo feminino. Na primeira avaliacao,
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18 (58,1%) pacientes foram diagnosticados com COVID-19. Ja na ultima, 21 (67,7%)
foram infectados pelo coronavirus, apresentando sintomas na sindrome p6s-COVID-
19: cansaco, dor no corpo (principalmente na cabeca e nas pernas), fadiga, astenia e
gueda de cabelo. Constatou-se aumento da distancia percorrida no teste de
caminhada de 6 minutos (TC6M), média de 430,10 (1C95%:393,61-466,59) metros no
inicio e 482,89 (1C95%:447,87-516,90) metros no final (p<0,001) do PRF. Na
avaliacao inicial, a mediana da massa magra foi 51,30 (P25: 44,60 — P75: 61,00) kg,
ja na avaliagao final, 54,50 (P25: 47,10 — P75: 61,60) kg (p=0,025). Houve também
elevacao do tempo de atividade fisica moderada, sendo a mediana inicial 50 (P25: 0
— P75: 120) minutos e ap0s o programa, 120 (P25:100-P75:120) minutos (p=0,030).
Concluséao: O trabalho dos PEF por meio de um programa de recondicionamento
fisico (método AMPARO), vem se mostrando eficaz e efetivo na melhora da aptidédo
cardiovascular (TC6M), melhora na composi¢do corporal, aumento do nivel de
atividade fisica de pacientes atendidos em um hospital universitario da rede publica.
A melhora dessas capacidades fisicas relacionadas a saude pode auxiliar no
processo de tratamento, recuperacao e reabilitacdo, além de otimizar o periodo de
retorno as atividades basicas do dia a dia dos pacientes. Agradecimento: A Unidade
Multiprofissional, Divisao de Gestdo do Cuidado e a Geréncia de Ensino e Pesquisa
do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) GEP-
HC-UFTM e ao Programa da Residéncia Multiprofissional da UFTM. Palavras-chave:
Aptiddo fisica; Assisténcia Integral a Saude; Condicionamento Fisico Humano
Educacéo Fisica; Sistema Unico de Saude. Area teméatica: Educacéo Fisica.
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Impacto termogénico do consumo de cafeina avaliado por termografia
infravermelha em homens adultos
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1 Universidade Federal de Vicosa
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4 Departamento de Nutricdo e Salde

> Comando do 9° Distrito Naval — Marinha do Brasil
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INTRODUCAO: E crescente a busca por recursos ergogénicos capazes de melhorar
a performance atlética. Nesse contexto, a propriedade termogénica da cafeina se
torna alvo de interesse dos pesquisadores. OBJETIVOS: Avaliar o impacto
termogénico, variacdo de frequéncia cardiaca (FC) e pressado arterial (PA) pelo
consumo de diferentes dosagens de cafeina em homens adultos em repouso, e as
possiveis diferencas na manifestacdo destes efeitos entre grandes e pequenos
consumidores habituais de cafeina. METODOS: A amostra foi composta por 24
homens: 12 grandes consumidores de cafeina (idade: 21,58 + 1,62a anos; massa
corporal: 72,48 + 7,83a Kg; estatura: 1,77 £ 0,06 a m; IMC: 23,03 = 1,89a kg/m2 ;
circunferéncia da cintura: 77,42 + 5,02a cm; RCE: 43,66 + 2,50a ; gordura corporal
11,03 £ 3,62a %; consumo de cafeina 234,25 + 126,66a mg/dia) e 12 pequenos
consumidores de cafeina (idade: 21,33 £ 2,27a anos; massa corporal: 71,62 £ 11,47a
Kg; estatura: 1,77 + 0,05 a m; IMC: 22,80 £ 2,91a kg/m2 ; circunferéncia da cintura:
77,54 £ 5,96a cm; RCE: 43,81 + 2,73a ; gordura corporal 10,28 *+ 2,58a %; consumo
de cafeina: 32,58 + 31,47b mg/dia). Em estado de jejum, os avaliados foram
submetidos a trés intervenc¢des, duplamente-cegas, em trés dias distintos: placebo, 3
mg/kg e 6 mg/kg de cafeina. Avaliou-se o impacto termogénico da cafeina pela
variacdo de temperatura da pele da porgao anterior do peitoral e do abdémen,
determinada pela técnica de termografia infravermelha (TIR). As fotografias
termograficas foram realizadas nos seguintes momentos: imediatamente antes da
suplementacao e 40, 50 e 60 minutos apds o consumo. Aferiu-se a FC e PA de
repouso imediatamente antes da suplementacdo, e apos 1 hora. O estudo foi
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aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (UFV), sob o
parecer n° 6.253.178. RESULTADOS: Ambos os grupos se diferem apenas em
relagdo ao “consumo habitual de cafeina”, segundo teste T a 5% de probabilidade.
Para nenhum dos dois grupos foi observado diferenca entre as doses e a temperatura
do peito ou abdémen, nos diferentes tempos, pelo teste Two-Way ANOVA de medidas
repetidas a 5% de probabilidade. As doses 3 mg/kg e 6 mg/kg de cafeina provocaram
PA sistolicas mais altas ao final do protocolo, em comparacdo ao minuto O, nos
pequenos consumidores, no entanto, sem diferenca entre as dosagens, segundo
teste T & 5% de probabilidade. Ainda, o consumo de 6mg/kg provocou maior PA
diastdlica final nos pequenos consumidores em comparacdo ao minuto O, resposta
nao observada pelo consumo de 3 mg/kg no mesmo grupo, sugerindo que a alteracao
na resposta pressoérica € dosedependente. Essas variagcbfes foram observadas
apenas no grupo “pequenos consumidores habituais”, o que reforca a tese de que o
menor consumo habitual de cafeina implica em maior sensibilidade ao composto. Nédo
foram observadas alterac6es de FC em nenhum dos dois grupos, com nenhuma das
dosagens. CONCLUSOES: A suplementac&o aguda de diferentes doses cafeina néo
interfere na resposta termogénica nas regides anteriores do tronco, e nem na FC, em
repouso, nos diferentes grupos. No entanto, altera a PA, especialmente em pequenos
consumidores, de maneira dose-dependente. AGRADECIMENTOS: Laboratério de
Performance Humana. PALAVRAS-CHAVE: Cafeina; termogénese; termografia
infravermelha. AREA TEMATICA: Nutricdo esportiva.
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Atuacao interprofissional entre fisioterapeuta e profissional de Educacéao
Fisica na reabilitacdo de pos-operatorio de reconstrucdo do ligamento cruzado
anterior: relato de caso
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INTRODUCAO: A ruptura do ligamento cruzado anterior do joelho (LCA) configura-
se enquanto uma das lesdes mais comuns no meio esportivo, tendo como principal
mecanismo de lesao a forca tridimensional que combina abducéo do quadril, rotacao
externa da tibia em relacdo ao fémur e cisalhamento anterior da mesma. A
reconstrucdo cirargica do LCA requer um periodo de reabilitacdo que costuma
demandar de 9 a 11 meses, sendo a atuacao interprofissional do fisioterapeuta e do
profissional de Educacéao Fisica (PEF) fundamental para o retorno seguro ao esporte.
OBJETIVO: Descrever a atuacédo interprofissional entre fisioterapeuta e PEF na
reabilitacdo pés-operatdria de reconstrucdo do LCA. METODO: Relato de caso.
RESULTADO: Trata-se de uma atleta que, em fevereiro de 2022, sofreu ruptura do
LCA direito em jogo de handebol, associada a lesdo em rampa meniscal medial, zip
tear lesion em menisco lateral e fratura osteocondral em condilo femoral lateral.
Realizou a reconstrucgdo cirtrgica do LCA com enxerto isquiotibial e reparo meniscal
no dia 21/10/22, tendo iniciado reabilitacao fisioterapéutica imediatamente apés a
cirurgia. No primeiro més pds-operatorio (PO), preconizou-se controle de edema e
dor através de aplicagdo de laser 904nm, mobilizacdo patelar, crioterapia e drenagem
linfatica manual; ganho de amplitude de movimento para extensao total do joelho;
treinamento de marcha com descarga gradual de peso; além de ativacdo de musculos
guadriceps femoral, glateos e triceps sural. A partir do segundo més, iniciou-se
treinamento resistido em academia, com periodizacdo ondulatéria dando énfase em
um volume maior nos treinos de membros inferiores, em conjunto com o
fortalecimento associado a treino sensoério-motor em consultorio fisioterapéutico,
sendo a periodizacdo dos exercicios ao longo da semana realizadas em dialogo entre
o fisioterapeuta e o PEF. No 4° més PO, realizou-se dinamometria isométrica (DI)
para verificagcdo de assimetria bilateral de for¢a quadricipital (29,49%). Realizou-se
também o Y-balance test (Score MID = 80,75% e MIE = 85,47%) para verificacdo de
instabilidade de membros inferiores. Com base neste resultado preliminar do
tratamento, o treinamento resistido foi periodizado de modo a aumentar a carga e
reduzir o numero de repeticbes em isquiotibiais, sendo o volume de exercicios de
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grupamento isquiotibiais e quadriceps na proporgdo 3:1. No tocante a assimetria
quadricipital, foram preconizados exercicios unilaterais visando a reducdo deste
indice. No 6° més de PO, foram introduzidos exercicios gestuais esportivos e
treinamento de corrida, associadamente a manutencéo do treinamento resistido. No
9° més PO, repetiu-se DI e verificaram-se assimetria quadricipital de 2,81%. Foram
realizados também os testes ACL-RSI (score: 100), teste T de agilidade (tempo:
10s06); teste de LESS (score: 3/6), e Hop Test, em que a paciente apresentou uma
assimetria de 9% entre os membros. CONCLUSAO: Os resultados obtidos nos testes
realizados ao 9° més PO indicam um retorno seguro ao esporte, reforcando a
importancia da atuagao conjunta entre fisioterapeuta e PEF na reabilitagdo de
reconstrucdo de LCA em atletas. AGRADECIMENTOS: As autoras agradecem a
Divisdo de Saude - UFV e ao Departamento de Educacao Fisica - UFV pela conducéo
do processo de reabilitacdo descrito no presente trabalho. PALAVRAS-CHAVE:
Joelho; Reabilitacdo; Traumatismos em atletas; Volta ao esporte.
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